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33. nedéle v mezidobi, Cislo 12.

SLOVKO

Ceho se lidé boji? Co to miize byt? (Tma,
pavouci, hadi, nemoc, bourka...) Je néco,
¢eho se bojite vy? Jeden z nejvétsich
strachti muze byt, Zze nis opusti nejlepsi
pritel/kamardd a Ze zlstanu sam ve
chvili, kdy ho nejvice potrebuji. Laska,
pratelstvi je jako natazena gumicka mezi
dvéma lidmi. Kdyz ji jeden pusti, boli to
toho druhého. Cim je gumicka siln&jsi,
¢im jsem si s druhym ¢lovékem blizsi, tim
vic to boli. Jsem vic zranény a rana je
hlubsi. Jezis§ v evangeliu mluvi o
nehezkych vécech, ze kterych jde strach.
Rik4, Ze budeme dokonce zrazovani i od
vlastnich rodiéu a sourozencu,
piibuznych a pratel. Ale ¥ika ndm k tomu:
NEBOJTE SE! J4 jsem s vami. Nemusis se
bat, Ze té zradim.

Ukol &. 3:

Jmeéno a pfijmeni:

UKOLY A PRACE S KARTICKOU V RODINACH
Ukol &. 1: Prace s kartickou:

Na druhé strané karti¢ky vyber z obrazka,
¢im bys bojoval pro JeZiSe ty? ZnaS i jiné
zbrané, kterymi by Jezi§ a zaroven i ty
bojoval? Napis nebo nakresli.

Ukol é. 2:
1. V priiloze listu mas dvé rybicky. Na

kazdou z nich napis tuto modlitbu: Jezisi
odevzdavam ti tento strach... a
prenechavam ti nad tou situaci,
véci... vladu, aby mé tento strach uz
vice nesvazoval. Amen. Misto tecek
napis, z ¢eho mas strach nebo ¢eho se
bojis. Rybic¢ky prines, pouZzijeme je na msi
sv. v patek. Pokud jesté neumi$ psat,
miuZes to nakreslit

Vis co je to svoboda? V priloze listu mas nékolik vét, myslenek a rébusi na toto
téma. Vypocditej priklad a spoj Sipkami véty, které vyjadiuji omezeni svobody a

které ne.

ZIVOT V CiRKVI
Zdravi

je treba myslet na zdravi duchovni jak

celého spolecenstvi,

tedy vztahd,

tak na

duchovni zdravi jednotlived, ale i na zdravi téla.
Ti, kterym zdravi chybi, potfebuji nasi vétsi
pozornost. Jsou farnosti, kde nejen mladez, ale i
dospéli farnici chodi spolu sportovat. Je to nejen



prinosem pro zdravi téch, ktefi maji jinak mélo pohybu, ale také prilezitost tvorit
spolecenstvi a budovat pratelstvi.

Rad vzpominam na farnost, ktera organizovala spole¢nou dovolenou
rodin. Samoziejmé, Ze byla otevirend i pro lidi odjinud. Dovolena pfinesla nejen
odpodinek. Myslim na rodice, ktefi si narikavali na zlobivé déti. Tady zjistili, Ze
jejich déti zaujaté zivotem sousedni rodiny se ukazaly nejen jako hodné, ale i
velmi aktivni. Jen se to s nimi musi trochu jinak. Druzi byli piekvapeni jinou
rodinou, kdyZ s ni zazili spole¢nou veéerni modlitbu, kterou z domu viibec
neznali. Od té doby zacali taky.

Tvori-li farnost opravdovou rodinu, zna své nemocné a poméahé jim. I dnes
se najdou lidé, kterym neméa kdo prinést ndkup nebo uklidit. Mnoho pomiize
pecovatelska sluzba, ale vim o farnosti, kde takovou pomoc v nékterych pripadech
zajistovala mladez. V jiné farnosti chodi mladez do nemocnice v den, kdy je tam
mse svata, jdou pozvat lidi z pokoji na msi a toho, kdo pottebuje, do kaple
odvezou. Jinde se mladi stiidaji ve sluzbé hlidani déti na faie béhem nedélnich
bohosluzby, aby rodi¢e mohli na msi spolu, nebo kdyz nékdy nevérici partner neni
ochoten hlidat doma dité, aby vérici partner mohl na bohosluzbu. Vidél jsem, jak
blahodéarné takova sluzba ptisobi na formaci mladeze samé.

Nejen mladez, ale i starsi lidi je dobré zapojit do sluzby nemocnym. Mnozi
sice tvrdi, Ze nemaji ¢as, ale mnoho lidi nemé smysluplnou néplii ¢asu. Jsou to
casto lidé osaméli, ovdovéli, ale i manzelé, kterym odesly dospélé déti do svéta a
oni dnes nemaji pro koho zit. Umime-li je pfimérené potiebovat a zapojit, byvaji
za to vdécni.

Pro koordinaci a odbornou kvalitu charitativni sluzby ve farnosti cirkev
zfizuje Charitu, kterd by méla pisobit v kazdé farnosti, i kdyz z praktickych
dtivodi je vhodné, aby kazd4 farnost neméla vlastni organizaci, ale aby jedna
Charita ptisobila ve vice farnostech ¢i celém dékanatu. Charita mize pomoci
svych zaméstnancii zajisStovat fadu odbornych sluzeb, ale vzdy pottebuje
dobrovolniky, ktefi udrzuji ducha ochoty ke sluzbé a dovedou konat mnoho
dobrych skutki, kdyz vyuziji charitni strukturu k dobré spolupraci. Skrze charitni
sif je pak farnost propojena s celym svétem a muze se podilet na pomoci jinde, ¢i
zakusit pomoc od jinych.

Sem patii i aktivity pro zivot, které se zasazuji ve spole¢nosti za ochranu
lidského zivota od poceti az do prirozené smrti, a to jak ovliviiovanim verejného
minéni, prosazovanim dobrych zakont, skolenim déti i dospélych, ale i konkrétni
praktickou pomoci tém, ktefi sami nedokazou zvladnout té€zkou situaci ve svém
Zivoté ¢i v rodiné.

JAK SI PREDSTAVUJI FARNOST DNES, Mons. Jan Graubner



ZAMYSLENI NEJEN PRO MINISTRANTY

Imunita

Nevedou se jen boje mezi narody. Casto slysime, jak
nékdo podlehl zakefné nemoci — rakoviné. V téle
¢lovéka zufi boj o ziskani, ovlivnéni vlivnych — pro
zdravi clovéka zéasadnich bunék. Podari-li se to,
jeden druh bunék zac¢ina nekontrolovatelné rist, je
porusena rovnovaha a cely systém (organizmus) se hrouti. Ma-li télo dostatecnou
odolnost (imunitu), bunky se nedaji ovladnout, nemoc neprorazi. Tento boj se
vede témér neviditelné. Nase odolnost zavisi na ¢initelich jako je prostredi, ve
kterém zijeme, strava, kterou jime, zda sportujeme a jsme otuzili... Normalné na
né nemyslime, ale dohromady tvofi to, cemu fikame ,zdravy Zivotni styl“. S dusi
je to obdobné. Dochazi v ni k riznym bojim protichtidnych sil, které se ji snazi
ziskat pro sebe na tkor vyrovnanosti, kterou nazyvame ,;zdravy duchovni Zivot*.
Odolnost zavisi na pevnosti, se kterou kazdy den bojujeme o ctnosti. Nase velké
pady nejsou dilem jednoho okamziku, ale dasledkem krok za krokem
prohravanych malych bitev, ve kterych ziskava jako rakovina navrch zlo, které nas
chce zcela ovladnout. Hledejme ttocisté a u¢me se zdravé duchovné zit u té, ktera
méla imunitu proti hfichu 100% — u Panny Marie. Ona vzdy hrdinsky vitézila, ji
zlo nikdy neovladlo.

TARSICIUS, P. Marek Miskovsky
ANEZKA CESKA

Anezka Cesk4 je jednou z nejslavnéj$ich éeskych svétic.
Narodila se roku 1211 jako dcera ceského krale Pfemysla
Otakara I. Ackoliv byla bohatou kralovskou dcerou a
mohla se stat i cisafovnou, rozhodla se pro jinou zivotni
cestu — stala se Feholnici. Zila tak dobfe, Ze ji po smrti lidé
uctivali jako svétici. Oficidlné byla svatoredena 12.
listopadu 1989. Nékolik dni po této udalosti doslo u nas k
»sametové“ revoluci a pAdu komunismu. Tato udalost
byva povazovana za jeden z AneZcinych zazraki. Dopln
vhodna slova do pripravenych okének. Vznikne véta,
kterou o AneZce fekl papez Jan Pavel I1. Napovédna slova
jsou uvedena dole pod carou.

_______ , oSetrovala , pecovala
0 , povzbuzovala , a tak Sirila



, dodavala a vlévala novou

Népovéda: bezradné, hladové, nadéji, nemocné, pokoj, smireni, staré, utéchu.
SLOVO PAPEZE FRANTISKA

»,Blh nam svéril své nejvétsi dary: nas zivot, zivoty druhych a tolik riiznych dart
pro kazdého z néas. Vyzyva nas, abychom diky témto talentiim prinaseli ovoce
odvahy a tvorivosti.”

Tweet papezZe Frantiska 14. 11. 2019

| V CIRKVI ZIJE HUMOR

Mladé Ivice honi cestovatele Otazka: ,Co vznikne zkif¥enim
dZungli sem a tam. Vidi to mama brambory a blechy?* Odpovéd:
lvice a na potomka se rozzlobi: ,Brambora, ktera se skrabe sama.“

»Kolikrat uz jsem ti rikala, ze si s
jidlem nesmis hrat!“

Potkaji se dvé mysi: , Predstav si!

Jahen se pta: ,Vite, kdo porazil Mam nového kamarada! Tady
Filistinské?“  Pepi¢ek  odpovi: mam jeho fotku!“,Vzdyt je to
,Nevim, protoZe jsem se nedival na netopyr!* »Padouch! Mné fikal, Ze
sportovni zpravy.“ je pilot!“

MODLITBA

Dobry Jezisi, dékujeme Ti, Ze se nemusime bat. Tolik
uzasnych véct jsi nam slibil a jsi véerny! Vkladame viru
a nadéji ve Tvé sliby. Nevime jisté, co prinese budoucnost,
ale vime, Ze budeme v bezpeci, kdyz budeme s Tebou a Tvoji.
Amen.

BYL JSEM V PATEK NA MSI SVATE?
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