POSTNI ALMUZNA
V NASI FARNOSTI

Zkus v postni dobé ze sveho Zivota neco odstranit, co ti bere
¢as a co neni tak dulezité a potrebné. A do uvolnéného
prostoru vpust Boha... (P. Ales Opatrny)

V tomto obdobi obzvlasté prohlubujeme svij vztah k Bohu, bliznim a
k sobé samému skrze modlitbu, pust a konani dobrych skutkd. Pust je
dusi modlitby a milosrdenstvi je zivotem postu. Postni doba je tedy
prilezitosti vratit se ke staré postni praxi, ktera pomaha bezvyhradné
otevrit srdce lasce k Bohu a bliznim. Postni almuzna je vyrazem naseho
odhodlani ménit sami sebe prostfednictvim pomoci druhym. Je mnoho
moznosti, jak se mizeme zfici né€eho, pro nas pfijemného, ve prospéch
druhych. Ke staré tradici Cirkve patfi sbirky pro chudé z toho, co jsme si
sami odrekli.

Penize, které jsme sebezaporem usetfili muzeme vkladat do
oznacéenych pokladni¢ek v kostelich a kapli - ,,POSTNI ALMUZNA*

Vyprosujme si vzajemné laskyplné proziti postni doby ve
znameni modlitby, postu a almuzny.



